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RESUMEN

La investigacion lleva como titulo,La investigacion lleva como titulo, Influencia de la
parasitosis en el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios del servicio de
crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021, Esta
investigacion tuvo como objetivo general, determinar la influencia de la parasitosis en
el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y
desarrollo del puesto de salud de Chijnaya Pucara — 2021. Esta investigacion es de
método descriptivo retrospectivo correlacional, disefio de investigacion no
experimental Transversal. La poblacién fue de 45 nifios de 0 a 5 anos y la muestra
totalidad de los nifios atendidos, a quienes se le aplico el instrumento: observacion
participante directa, las fichas de observacion y tanto las historias clinicas. Segun los
resultados vemos que se ha determinado la influencia de la parasitosis en el estado
nutricional de los nifios menores de 5 anos del servicio de crecimiento y desarrollo
del puesto de salud de Chijnaya Pucara, es decir el 71.1% de los nifos menores de 5
anos si presentan Parasitosis intestinal el 28.9% no presenta parasitos Intestinal. En
tanto en nifios y nifias inmersos en el estudio el 55.6% presentan desnutricion segun
la relacion Peso/Edad; en tanto en la relacion Peso/talla el 68.9% presentan
desnutricion aguda, mientras el 24.4% presentan una desnutricion, en relacién
Peso/talla. En conclusion, existe influencia entre la parasitosis y el estado nutricional
de los cuales los parasitos mas frecuentes fueron Giardia lamblia y Entamoeba
Endolimax Nana y hubo mayor presencia de desnutricion aguda y talla baja.

Palabras claves: Parasitosis. estado nutricional, crecimiento, desarrollo y

desnutricidn
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ABSTRACT

The research is entitled, Influence of parasitosis on the nutritional status of children
under 5 years of the growth and development service of the Chijnaya Pucara Health
Post - 2021, its general objective was to determine the influence of parasitosis on the
nutritional status of children under 5 years of age from the growth and development
service of the Chijnaya Pucara health post - 2021. This research is a correlational
retrospective descriptive method, a non-experimental cross-sectional research
design. The population consisted of 45 children from 0 to 5 years of age and the
sample of children cared for, to whom the instrument was applied: direct participant
observation, observation files and both medical records. According to the results, we
see that the influence of parasitosis on the nutritional status of children under 5 years
of age from the growth and development service of the Chijnaya Pucara health post
has been determined, that is, 71.1% of children under 5 years of age. if they present
intestinal parasites, 28.9% do not present intestinal parasites. While in boys and girls
immersed in the study, 55.6% present malnutrition according to the Weight / Age
relationship; while in the weight / height ratio, 68.9% present acute malnutrition, while
24 4% present malnutrition, in relation to weight / height. In conclusion, there is an
influence between the parasitosis and the nutritional status of which the most frequent
parasites were Giardia lamblia and Entamoeba Endolimax Nana and there was a

greater presence of acute malnutrition and short stature.

Key words: Parasitosis, nutritional status, growth, development and malnutrition
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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que el Peru es un pais en desarrollo, las infecciones parasitarias
son una realidad que representa una grave amenaza para la salud publica.
Generalmente hablando, los siguientes factores contribuyen a esta situacion:
climaticas circunstancias, modestos socioecondmicos y culturales condiciones de un
importante segmento de nuestra poblacion, y una falta de basicos de saneamiento
(alcantarillado de agua), particularmente en las zonas rurales regiones y en areas
urbanas marginales. Los estudios llevados a cabo en América, Asia, y Africa han
puesto de manifiesto que la parasitosis es prevalente en los nifios en los
pre-escolares y primaria escolares afos en estas regiones. En Per, la frecuencia de
parasitosis es alta a lo largo de la costa, en las tierras altas, y en el bosque, con
dafinos enteroparasitos en 64 por ciento de todos los parasitos infecciones. Los
estudios realizados en Lima han revelado altas tasas positivas, particularmente para
los protozoos, que son una fuente importante de enfermedad y mortalidad en la
ciudad. Que es un bastante prevalente condiciéon en Lima y en todo Peru para los
nifos que tienen parasitosis intestinal parasitosis, la cual puede causar anemia,
diarrea, desnutricién, crecimiento de retraso, y aun urinarios del tracto infecciones,
entre otras complicaciones. Los parasitos tales como Giardia lamblia y oxiuros son la
mas frecuente en la costa y la sierra, sin embargo, en el bosque, donde no son mas
parasitos, Strongyloides son la mayoria de los parasitos mas comunes parasitos. La
anemia es uno de los efectos secundarios de la parasitosis intestinal, que esta
causada principalmente por los parasitos presentes en ciertas partes de la tripa, en
donde se generan hemorragias que con frecuencia no ven, resultando en la pérdida
de hierro y otros minerales.

Debido a su capacidad para adherirse a la mucosa gastrointestinal, provoca un

aumento de la motilidad gastrointestinal, lo que conduce a la diarrea, inhibiendo la
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absorcion normal de los nutrientes necesarios para el crecimiento y se produce de
forma extensa durante la infancia. Sin embargo, estos parasitos se benefician de los
nutrientes que ingieren los nifios, por lo que la cantidad de nutrientes que absorbe el
cuerpo es menor. También se produce un retraso del crecimiento, que provoca
irritacion de la mucosa con aumento de la peristasis seguida de diarrea por
adherencia a la mucosa gastrointestinal. Previniendo la absorcion normal de los
nutrientes necesarios para alcanzar el potencial de crecimiento que se da
ampliamente en la nifiez, independientemente de esto, estos parasitos aprovechan
estos nutrientes ingeridos por los nifios, reduciendo asi el aporte de nutrientes cerca
del nifio.La enfermedad parasitaria es un problema potencial, al que no prestamos
mucha atencién, pero debe ser bienvenido porque ya es endémico en nuestro pais.
Las lombrices intestinales se transmiten facilmente de persona a persona y es por
ello que a la hora de realizar un tratamiento, no solo para los nifios sino para toda la
familia, ademas de mantener limpia la casa se debe velar por la higiene diaria(1). El
problema al que se enfrentan los nifios es el estado nutricional, que se manifiesta en
un crecimiento deficiente (los nifios son mas pequefos en estatura, menos peso en
comparacion con los nifios de la misma edad). Este proceso a menudo se ve
agravado por la presencia de infecciones. Los nifios desnutridos tienen menos
energia para realizar las actividades diarias, estudian mal, tienen poca resistencia y

son mas propensos a contraer infecciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“En paises que aun estan en desarrollo, la parasitosis intestinal es un problema
grave que debe ser abordado por las instituciones de salud publica y ambientales.
Las infecciones son a menudo vistos como inocuos, pero si ellos estan desnutridos,
pueden ser un importante riesgo del factor de muerte”(1).

“‘En los paises subdesarrolladas, las malas condiciones higiénicas, la mala cultura
médica, el saneamiento ambiental deficiente y las condiciones socioecondémicas no
estan directamente relacionadas con la presencia, persistencia y propagacion de
parasitos intestinales comunes y las caracteristicas ecoldgicas eclécticas de los
parasitos intestinales”(2).

La enfermedad a menudo se contrae en la infancia porque tiene una mayor
probabilidad de contacto con el parasito, o que reduce su nivel inmunolégico y, por lo
tanto, es mas paciente. Por cierto, el sistema inmunolégico desarrolla este cambio, y
el cuerpo tiene que estar mas acostumbrado a los invasores; para que la infeccién
pueda desintoxicar los sintomas mas evidentes y severos durante los primeros 5

afnos(3)
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Las infecciones intestinales parasitarias afectan principalmente a la poblacion infantil,
que es propensa a enfermarse, especialmente cuando las infecciones parasitarias
pueden transmitirse por via oral(4).

Las infecciones parasitarias afectan a los bebés y a otros nifios. Mas comun de lo
que imaginamos. Los nifios mas pequeinos tienen la capacidad de llevarselo a la
boca, producir huevos y larvas parasitarias, manteniendo asi la ruta de infeccién. Los
huevos esparcidos se encuentran en una variedad de condiciones domésticas, en
habitaciones y banos, articulos contaminados, juguetes, alimentos, agua y piscinas.
Las infecciones causadas por parasitos limitan el crecimiento al interferir con el
proceso de absorcion normal de nutrientes a nivel digestivo, se pueden hacer
directamente, como mediante el desarrollo de parasitos, o indirectamente, como
provocando trastornos gastrointestinales como la diarrea que interfiere con el
proceso de absorcion adecuada de nutrientes (5).

En América Latina, solo el 30% de los nifios reciben medicamentos antiparasitarios,
segun datos de la OMS. Segun las investigaciones realizadas en paises
sudamericanos, asiaticos y africanos, la parasitosis es comun en las escuelas
preescolares y primarias. (6).

“En Peru, la propagacion de parasitos es comun en costas, montafias y bosques,
donde el 64% de los parasitos causan enfermedades. Los estudios realizados en la
ciudad de Puno mostraron mas positividad, especialmente para los protozoos; Son
una de las principales causas de morbilidad y mortalidad. Las infecciones
parasitarias afectan a los nifios y a otros nifos. Mas comun de lo que imaginamos.
Los nifios mas pequefios tienen la capacidad de llevarse las manos a la boca,
creando una instalacién de huevos y larvas de parasitos, manteniendo asi la ruta de

infeccion”(7).
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Se percibe el incremento de la anemia en los nifios menores de 05 anos de edad en
relacion a un comparativo por afno, podemos encontrar 32.9% en el afo 2012, 32.6%
en el 2015y 33,3% en el 2019, segun ENDES 2012, 2015, y 2016(8).

Los datos muestran que la deficiencia y la anemia, causan ansiedad y alarma, si se
comparan con una poblacién vulnerable, estan en riesgo, y tanto la anemia como la
deficiencia tienen limitaciones biolégicas y cognitivas.

El parasitismo es una de las asociaciones biologicas, en la que una especie viva se
encuentra dentro o fuera de otra llamada Host o Host. La parasitosis intestinal
pertenece a un grupo diferente de patdégenos porque es causada por una variedad de
protozoos, nematodos y cestodos. Si bien su prevalencia esta determinada por las
condiciones sanitarias, a menudo se observa en poblaciones marginadas y climas
tropicales, como en nuestro pais. Los parasitos sélo pueden ingresar al cuerpo por la
boca, con alimentos lavados o con agua contaminada, sin lavarse. Algunos también
se pueden beber a través de la piel. Una vez ingresado, se reproduce en el cuerpo a
través de los 6vulos que son eliminados por las células. Una nutricion adecuada,
desde la primera etapa de la vida, es fundamental para un buen desarrollo fisico y
mental y para poder disfrutar de una salud a largo plazo. En nuestra experiencia en
este Centro Médico Hemos podido observar estos casos por lo que planteamos las

siguientes preguntas para realizar esta investigacion:

1.2, FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya

Pucara — 20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
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¢;De qué manera la parasitosis por protozoos influye en el estado nutricional en
funcién al peso en nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo

del puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 20217

¢De qué manera la parasitosis por helmintos influye en el estado nutricional en
funcién a la talla para edad en nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y

desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 20217

1.2.3. JUSTIFICACION

La parasitosis en los nifios es un problema comun en el crecimiento y desarrollo del
Centro de Salud Chijnaya Pucara y en todo el Peru, es comun en todos los nifios
menores de 5 afios y como resultado puede desarrollar anemia, diarrea, demencia,
retraso del crecimiento e incluso urinario infecciones del tracto.

La parasitosis se infecta facilmente, por lo que si un miembro de la familia la padece,
todos los miembros deben recibir tratamiento porque puede ser contagioso. El
parasito patégeno en nuestro medio segun entrevista a un tecnélogo médico del
Centro de Salud Chijnaya Pucara es la planta lamblia, enterobius vermicularis, muy
extendida en nuestro medio(9).

“Entre las consecuencias de prevenir la parasitosis intestinal se encuentran la
anemia; principalmente porque el parasito se localiza en una pequefia parte del
intestino provocando pequenos coagulos de sangre que muchas veces no llegan,
con pérdida de hierro y otros nutrientes. También se desarrollan diarrea y retraso.
Las infecciones parasitarias afectan el estado nutricional de los parasitos,
principalmente debido a su capacidad para interrumpir los procesos nutricionales
normales, dan lugar a demandas que resultan en costos nutricionales mas altos o
dan como resultado deficiencias nutricionales como parte del parasito(10).

El estado de la nutricibn humana en un entorno adecuado: como resultado de un

proceso secuencial que implica la actividad fisica para degustar y preparar los

6
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alimentos, igual ingesta y digestion y, en ultima instancia, la asimilacion de
nutrientes(11).

La parasitosis afecta este proceso normal, resultando en cambios en cada etapa de
la nutricién debido a que ante cifras alarmantes y consecuencias legales para la
salud publica, se encuentra en marcha este trabajo que permitira formular estrategias
de intervenciéon en el Puesto de Salud de Chijnaya Pucara, evitando la falta
remanente de practicas higiénicas, el tratamiento inadecuado del agua para consumo
doméstico y eliminando las excreciones excretoras que provocan que muchos
parasitos se encuentren en los nifios. Suponiendo que la investigacion actual haya
contribuido a la comprension del problema de la parasitosis(12).

En el Puesto de Salud de Chijnaya Pucard, la parasitosis afecta a nifios menores de
5 afios, por que la comunidad carece de saneamiento basico adecuado, malas
condiciones de higiene y consumo de agua contaminada, en la cual provoca la
pérdida de hierro, proteinas y sangre que favorece la apreciacién de cuadros de
anemia y desnutricion cronica(13).

La presente investigacion Tendra el impacto de la parasitosis en nifios y analizar el
papel de la educacién sanitaria y la promocion de la salud en nifios y familiares del
Puesto de Salud de Chijnaya Pucara, asi mismo se realizara sesiones educativas, lo
que influira positivamente en la disminucién de la prevalencia e incidencia de la
parasitosis en la poblacion infantil(14).

El trabajo de investigacién beneficiara a las familias de niflos que acuden al puesto
de salud de Chijnaya para fortalecer sus conocimientos sobre los habitos y vivencia

en la comunidad (15).
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1.3. ANTECEDENTES

1.3.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Carrera Armijos, Vasquez Sandoval(12)., se realizé un estudio en San Antonio de
Pichincha — Ecuador en el afo 2018: Se efectué una investigacion sobre
“Prevalencia de parasitosis intestinal y su relacibn con el estado nutricional
antropométrico de los nifios entre 5 y 12 afos de la Escuela 29 de Junio del sector
de Rumicucho, parroquia de San Antonio de Pichincha - Ecuador, 2018” se realiz6
una encuesta sobre “Prevalencia de parasitos intestinales y su relacion con el estado
nutricional antropométrico de nifios de 5 a 12 anos escolarizados en el Distrito de
Rumcucho, Diécesis de San Antonio de Pichincha - Ecuador, 2018” Segun los
resultados en el estudio, la tasa de parasitos intestinales fue del 88,4%, haciendo
mas frecuente el protocolo B. hominis con un 47,9% y la correlacién de B. Con
respecto a los parasitos patdégenos, E. Histolytica/Dispar 7,4%, lamblia 3,1%, huevos
lambreoides 0,5%. El 42,5% de los estudiantes tenian poliploidia. Las frecuencias de
anomalias humanas del estado nutricional segun P/R fueron: alto 3,3% y bajo 1,7%;
segun T/E: bajo peso 10,0% y sobrepeso 0,8% y segun IMC/E: obesidad 8,3%,
sobrepeso 20,8% y obesidad 0,8%. Dependiendo de las condiciones sociales y
ambientales, el 70% de los usuarios tiene mascotas en casa, el 29,2% no tiene
servicio de saneamiento y el 98,3% utiliza un servicio de camién volquete”

Risco, Joseph.(13), Loja — Ecuador en el afio 2016: Se desarrollé una investigacién
sobre el “parasito intestinal y su impacto en la nutricién del primer hijo en Gonzalez
Suarez de la provincia de la parroquia de La Chuqueribamba y la provincia de LOJA
en abril de los afios 4 de 2016”; Segun los resultados del estudio, los resultados del
examen (El 97%) han encontrado parasitos, los patégenos a menudo se identifican
como: Entamoeba histolyticatiaca 91%, Entamoeba Coli al 51%, Ascaris

Lumbelloides 26%, Giardia Lamblia en 18%, hominisianos a los 11 ainos, lodamoeba
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Butschli al 11%, Chilomast Mesnili es del 3%, Hymenolepis Nana es del 3% (3/116) y
3% sombreado. Se han observado tendencias de polipoasita significativas en el 77%.
Las mediciones de contestacion (peso/metro) también se utilizan para calcular el IMC
y, de acuerdo con el diagrama anterior, se han encontrado en 2 hijos (1,7%),
sobrepeso a 38 nifios (31, 7%), ricos en 54 nifos (45%) y menos de 26 nifios
(21.7%). No hay malnutricion que se encontré enfermeria para nifios”.

Barragan, Guillermo.(14), realizé un estudio en Ambato - Ecuador en el afio 2015: Se
desarrolld una investigacion sobre la “Incidencia de parasitosis en el estado
nutricional en nifos escolares de la unidad educativa Julio Enrique Fernandez” en su
investigacion concluye, entre los principales informes, la poblacién de estudio no ha
desaparecido en los ultimos seis meses, lo que indica una alta conciencia de los
riesgos asociados a la enfermedad, segun el informe ejecutivo. 41 nifios tenian
parasitos en%. como la E. histolytica mas comun, a pesar de que el Ministerio de
Salud ecuatoriano tiene una politica de Estado de hacer dano dos veces al afno,
muestra que esto no sucede en absoluto, por lo que existe un disefio de pauta de

Prevencién de parasitosis importante, que ayudara mejorar el estado nutricional.

4.1.2. ANIVEL NACIONAL

Ccanto Quispe, De La Cruz Gomez.(15),se realizé un estudio en Huancavelica - Peru
en el ano 2015: Se efectud una investigacion sobre “Parasitosis intestinal y estado
nutricional en nifios de 3 a 5 afios atendidos en el puesto de salud de san Gerénimo,
Huancavelica- 2015”, Segun el estudio, existe asociacion entre parasitosis y estado
nutricional de niflos de 3 a 5 afios atendidos en el Centro de Salud San Gerdénimo,
que incluye los parasitos mas comunes Giardia lamblia y Entamoeba Endolimax
Nana y esta desnudo, mayor presencia de lucro pequenas y pequefas ganancias
Sernaque Timana(16)., se realizé un estudio en Lambayeque - Peru en el afio 2018:
Se desarrollé una investigacion sobre “Parasitosis intestinal, anemia y desnutricién

de nifos de 1 a 3 anos atendidos en el establecimiento de salud 1 -4 Catacaos,
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Enero — Mayo del 2018” segun los resultados de la investigacion. Las enfermeras
tienen un papel importante, comenzamos a crecer con el control y el desarrollo,
detectamos estos problemas en los nifios que acuden a la clinica y alli las madres
conocen mejor la evaluacion con quienes tienen los resultados de laboratorio y tienen
la oportunidad de controlarla. enfermedades que afectan los trastornos del desarrollo
integral de los nifios

Pazmifio (17)., realizé un estudio en Callao - Peru en el afio 2017: Se efectud una
investigacion sobre “Parasitosis intestinal y estado nutricional en nifios de 1-3 afios
de un centro infantil del Canton Milagro // Intestinal” Segun los resultados 23 nifos y
adolescentes son ahora el 60,5% de los parasitos intestinales, mientras que 15 nifios
tienen un 39,5% negativo para las personas que padecen parasitos; 14 bebés
infectados pesaron un poco, porque hay parasitos del 37%, “ademas, segun la
encuesta a los padres, mas del 65% de los nifios no tienen un estandar de atencion
que sea suficiente para prevenir la infeccion de parasitos intestinales. y consumo de
agua sin hierbas, asi como de frutas y verduras preparadas. Se puede concluir que la
falta de servicios basicos, facilidades de higiene alimentaria y conciencia de riesgo
son los factores determinantes de la presencia de parasitos intestinales en la

lactancia y por tanto afectan el estado nutricional”.

4.1.3. ANIVEL LOCAL

Quispe(18), realizdé un estudio en Puno - Peru en el afio 2019: Se desarrollé una
investigacion sobre “Prevalencia de parasitismo intestinal y su influencia en el estado
nutricional de los nifios de la institucién educativa primaria 20 de enero No. 70621 de
la ciudad de Juliaca — 2015” Segun los resultados de la encuesta. Los resultados
mostraron que la tasa de infeccion de los parasitos intestinales en la escuela fue
52,99%, las especies de parasitos se identificaron como: Giardia lamblia 38,03%,

Hymenolepis nana 16,90%, Trichuris trichiura 11,27%, Blastocystis hominis 9,86%,
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Entamoeba” Histolita 8,45 %, Lumbricoides ascaris 7,04%, Entamoeba coli 7,04%,
Plantidium coli 1,41%; El grupo de edad mas afectado es el de 8 a 9 afios, el 21,64%
de la poblacion; En cuanto a las medidas antropométricas, el 50% tenian bajo peso,
el 46,27% tenian condiciones nutricionales normales, el 2,99% tenian sobrepeso y el
0,75% eran obesos; entre las escuelas con bajo peso, el 30,60% eran hombres y el
19,40% eran mujeres; y con la edad, el menor aumento de peso se presentd en los
ninos de 8 a 9 anos con un 23,88%.

Garaycochea (19)., realizd6 un estudio en Puno- Peru en el afio 2019: La
investigacion sobre “Parasitismo intestinal, anemia y estado nutricional en nifios
Centro de Salud Pucara Lampa Puno, Perd” segun los resultados de la investigacion.
36,7% escolares encontraron algun nivel de desnutricidén cronica, y de este total, el
68,18% fueron diagnosticados con parasitosis intestinal. Esto indica que los
gobiernos e instituciones competentes estan mejorando e implementando nuevas
estrategias en materia de saneamiento y educacion ambiental, ya que esto es
fundamental para eliminar los niveles de anemia, disfuncidén crénica y parasitosis
intestinal en poblaciones con caracteristicas epidemiologicas similares.

Mamani (20)., realizé6 un estudio en Puno- Peru en el aino 2019: Se realizé una
investigacion sobre; Parasitismo intestinal y su relacion con la anemia en nifios de 1
a 3 afnos que asisten al centro de salud |-4 de Taraco. Entre los resultados, se
encontré una prevalencia general de 38,37% de parasitos intestinales y las especies
de parasitos mas comunes fueron: “Ascaris lumbricoides 51,52%, Hymenolepis nana
15,15%, Enterobius vermicularis 9,09%, Giardia lamblia 9,09%, Entamoeba
ycarociacion lumbricoides 3,03% y Giardia lamblia 3,03 %%, Ascaris lumbricoides y
Enterobius vermicularis 6,03%, Entamoeba histolytica y Giardia lamblia 3,03%
respectivamente, la prevalencia de anemia fue del 89,53% de los nifios en 12
estudios, el 99% se consideré anémico, con anemia moderada 72,73% y anemia

grave 14,29% ; mientras que solo el 10,47% en los nimeros de referencia”.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de

Chijnaya Pucara — 2021.

1.4.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Analizar la parasitosis por protozoos y el estado nutricional en funcion al peso
para talla en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo
del puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

e |dentificar la parasitosis por helmintos y el estado nutricional en funcién a la
talla para edad en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y

desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

La influencia de la parasitosis es significativa en el estado nutricional de los nifos
menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de

Chijnaya Pucara — 2021.
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1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Universidad
Privada

La parasitosis por protozoos Influye significativamente en el estado nutricional
en funcion al peso para talla en niflos menores de 5 afios del servicio de
crecimiento y desarrollo del puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

La parasitosis por helmintos Influye significativamente en el estado
nutricional en la nutricidon en funcion a la talla para edad en nifios menores de
5 anos del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de

Chijnaya Pucara — 2021
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Parasitosis intestinal

“‘Los parasitos son enfermedades infecciosas causadas por parasitos, que son
organismos Vvivos que necesitan la ayuda de otros organismos de diversos tipos para
sobrevivir. Ellos son huéspedes que proporcionan alimento y refugio para el parasito
que esta causando la enfermedad”.

“Los parasitos intestinales son infecciones intestinales que pueden ser causadas por
el consumo de larvas de protozoos, huevos o larvas de larvas o la penetracién de
larvas a través del tejido transcutaneo en el suelo. Cada persona hara una
reaparicion de la picazén y afectara a uno o mas érganos, los cuales se pueden
clasificar segun el tipo de parasitos y los efectos que puede causar en 6rganos y
pozos son diferentes”.

Clasificacion de parasitosis

Se clasifican por tres fases muy importantes sobre los parasitos que pueden

provocar enfermedades en los seres humanos(21).
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e Protozoos
e Helmintos

e FEctoparasitos

2.1.2. Clasificacion de las principales parasitosis intestinales

21.21. Protozoos

1. Giardiasis (Giardia intestinalis: G. lamblia y duodenalis)

Etiopatogenia

Se trata de una parasitosis intestinal muy comun en todo el mundo, con distribucién
universal. Tras la ingestiéon de la proteina toxina, estos trofozoitos se colocan en el
tracto intestinal (DI) y permanecen adheridos a la mucosa hasta producir una
biparticion, durante la cual se crean trofeos que llegan al tracto intestinal y se
eliminan con las toxinas. Esta es una infeccion grave y puede vivir durante mucho
tiempo en el suelo y las heces hasta que llega a los alimentos contaminados. Muy
pocos nifios de zonas endémicas y adultos viajan a este tipo de mesa(22).
Fisiopatologia

“Giardia" es un patégeno del tracto intestinal proximal que no se puede diseminar por
via hematdégena. La infeccidn ocurre cuando se traga una herida en el medio
ambiente, que abre el intestino blando y libera trofozoitos; esto se multiplica por fisién
binaria y, a veces, un numero increible”. La trofonitis se encuentra en el tracto
intestinal o secreciones mucosas a través de los ventriculos o discos ventrales,
donde las toxinas que provocan la migracion leucocarilitica se excretan durante la
“irritaciéon de la mucosa duodenal, aumentando asi la motilidad manifestada en
episodios de diarrea, diarrea como consecuencia de varios trastornos inflamatorios. y
posiblemente la hipersecrecion es un componente importante de la reaccion
inflamatoria del epitelio intestinal. Muchos mediadores de la inflamaciéon son las

secreciones intestinales”
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Dano a las células epiteliales que promueven el metabolismo del acido araquidénico
a través de la via ciclooxigenasa y prostaglandina E2, que afecta la secrecién
intestinal. De concentracion de billar). Como tal, el cielo suele ser visible en algunos
puntos. No todas las enfermedades infecciosas presentan manifestaciones
clinicas(23).

Clinica

Los sintomas pueden variar mucho:

a) sin sintomas: comun en nifios en areas endémicas;

b) Giardiasis aguda: diarrea acuosa que puede variar con esteatorrea, heces

abundantes y dolor abdominal.

c¢) Giardiasis crénica: el colon humano absorbe grandes cantidades de acidos grasos
de cadena corta, ya que estan asociados con sintomas subagudos y signos de

malabsorcion.

Tiene aproximadamente 4,8 pKa y esta ionizado a un pH superior al 99% y suele
estar presente en el intestino grueso y es rapidamente absorbido por el epitelio
intestinal, lo que imposibilita la desinfeccion. El proceso de adecuada absorcién de
los nutrientes necesarios para el desarrollo de los nifios y la anemia afecta la mucosa
intestinal y utiliza nutrientes que se utilizaran para la vigilancia con pequenos

coagulos sanguineos(24).

Trasmision

16

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

‘La transmision de protozoos a otros, que residen en el intestino humano,
generalmente ocurre a través de la ruta fecal-oral (p. Ej., Alimentos o agua
contaminados o contacto de persona a persona). Los protozoos que viven en la
sangre o los tejidos humanos pueden transmitirse a otros seres humanos a través del
vector artropodo (por ejemplo, por picadura de mosquito o picadura)’(25).
Diagnéstico

Determinacion aguda de materia fecal o troponocitos con adecuada sedimentacion.
Es importante recolectar muestras seriadas todos los dias ya que la extraccion es
irregular y aumenta la rentabilidad del diagndstico. En el caso de pacientes con
sintomas negativos persistentes y estudios degenerativos, Elisa ha indicado que
existen algunas dudas.

Tratamiento y prevencion

El porcentaje de resistencia de Giardia al metronidazol | es alto, por lo que debe
identificarse una alternativa eficaz. Al transportarse a areas locales, es importante
abordar las medidas para controlar la contaminacién fecal, como beber alimentos y

bebidas en la oscuridad(26).

21.2.2. Amebiasis

(Entamoeba histolytica / dispar) Etiopatogenia después de consumir alimentos y
agua contaminados o por falta de higiene; Nuevos residuos después de la
separacion, que se eliminan de las impurezas y se vuelven a contaminar con agua,
tierra y alimentos. Durante la invasion de la mucosa y submucosa intestinal, se
producen Uulceras debido a sintomas de filariasis, asi como a un posible crecimiento
excesivo e infeccion de otros 6érganos diana (absceso hepatico)(27).

Fisiopatologia

Hay siete tipos de anfibios que infectan la boca y el tracto intestinal humanos. De
estos, solo algunos son patdgenos y dos estan presentes en el intestino humano:

trofismis o forma celular, que es una forma agresiva, y quizas, es la forma de
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infeccién. Los troponocitos viven en la luz, en las paredes o cerca del intestino
grueso, por lo que las paredes atrdéficas y las fluctuaciones intestinales impiden la
absorcion de nutrientes de los electrolitos y toxinas, que contribuyen al moco. Es
causada por prostaglandinas, que provocan la motilidad intestinal, que en poco
tiempo expone los niveles de nutrientes, conteniendo grandes cantidades de agua y
electrolitos como sodio, potasio, cloro y otros. El niquel tiene una funcion binaria, que
crece en condiciones anaerobicas, y su nutricion requiere la presencia de bacterias o
nutrientes tisulares. Antes de la diarrea, los trofozoitos se acumulan en las heces, a
menudo glébulos rojos fagociticos, un signo de amebiasis patégena. La diarrea, los
cambios ambientales, los niveles de cloro en el agua potable y la ausencia de acido
en el estbmago han sido bien estudiados antes de pasar por el intestino y la
pared.(28).

Clinica

Muy variada, desde formas asintomaticas hasta cuadros fulminantes:

e Amebiasis asintomatica: representa el 90% del total.

e Amebiasis intestinal invasora aguda o colitis amebiana disentérica:
Frank Terismus contiene grandes cantidades de moco y heces con sangre,
inicialmente con cantidades muy grandes de heces y luego casi inexistentes,
con dolor abdominal severo y un patrén de célicos. Con desnutricion o
inmunosupresioén, son posibles casos de colitis puramente amebiana,
perforacion, formacion de amebas(29).

e Amebiasis intestinal: Colitis amebiana invasiva o no invasiva crénica: dolor
abdominal intestinal con cambios en el ritmo intestinal, intervalos de
estreAimiento con diarrea y heces

Trasmisién
La infeccion comienza cuando se ingieren, liberando trofozoitos y causando ulceras

en el revestimiento intestinal. En algunos casos, pueden extenderse al higado u otras
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partes del cuerpo. Algunos trofozoitos forman quistes, que se excretan en las heces
con trofozoitos. Los trofozoitos débiles mueren fuera del cuerpo. Sin embargo, las
bolsas resistentes pueden sobrevivir.

Las bolsas se pueden esparcir de una persona a otra o indirectamente a través de
los alimentos o el agua. La amebiasis se puede transmitir a través del coito oral-anal.
En lugares con mala higiene, la amebiasis se obtiene a partir de alimentos
contaminados con alimentos o heces. Las frutas y verduras pueden contaminarse
cuando se cultivan en el suelo, se fertilizan con heces humanas, se lavan con agua
contaminada o se infectan. Si las personas infectadas estan incapacitadas o la
higiene es deficiente (por ejemplo, guarderias o instituciones psiquiatricas), la
amebiasis puede comprimirse y propagarse en areas donde el saneamiento es
insuficiente(30).

Diagnéstico

“Describe materia fecal o trofozoitos en un entorno agudo con sedimento. Para
distinguir el histolitico de E., una ameba patégena, de E. dispar, una ameba no
patdgena que no requiere un tratamiento adecuado, es necesaria la R-PCR, lo que
indica que solo se puede realizar en unos pocos centros especializados”.
Tratamiento y prevencion

Los portadores asintomaticos juegan un papel fundamental en la supervivencia
endémica; La amebiasis intestinal también tiene una predisposicion familiar y
dominante en el grupo tratado, por lo que el resultado basico es abordar medidas de

higiene personal y comunitaria.
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21.2.3. Criptosporidiosis (Cryptosporidium)

Etiopatogenia

Es un protocolo de coccidios distribuido universalmente que puede causar
infecciones en animales y humanos. Se produce al beber ovocitos a través de
alimentos y agua contaminados (estanques comunitarios, parques acuaticos, lagos y
estanques) o por via oral de las heces (seguimiento frecuente). Tras la ingestién de
alimentos o agua contaminados, se liberan esporozoitos, capaces de unirse a los
margenes de las células epiteliales intestinales, lo que puede provocar la
reproduccion sexual o sexual (que luego se elimina por la defecacion) y proteger
frente a la posibilidad de infeccion(31).

Fisiopatologia

Los esporozoitos liberados infectan las células epiteliales intestinales afectadas en
los trofozoitos. “Una vez agregado, hay un cambio en el cuerpo. Los esporozoitos se
liberan y parasitan en otros tejidos como las células epiteliales del tracto digestivo y
respiratorio. En estas células, los parasitos se reproducen asexualmente y luego
forman células microscépicas (masculinas) y macréfagas (femeninas) por
diferenciacion sexual. Después de la fertilizacion con microgameto, las células
producidas en la vocal afectada crecen”. Esto conduce a dos tipos de desechos, a
saber, las paredes de las cuevas, que generalmente se eliminan en hospitales y los
revestimientos de paredes suaves, que son auto desinfectantes. Son contagiosos
cuando se emiten, por lo que pueden propagarse directa e indirectamente a través
de la boca. Histéricamente, las lesiones intestinales por Cryptosporidium eran
inseparables y se caracterizaban por fibrilacion auricular moderada, aumento del
diametro de las criptas e infiltracion celular moderada en el tracto intestinal.

Clinica

a) Asintomatica;
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b) El dolor abdominal, la fiebre, las nauseas, los vémitos, la deshidratacion y los
signos de pérdida de peso son a menudo formas comunes y autolimitadas de agua
en el intestino durante los brotes relacionados con la guarderia. Puede ser mas
prolongado en pacientes inmunodeprimidos. Factores externos: Inmunodeficiencia
(SIDA) con tracto respiratorio, hepatitis, artritis reactiva y afectacion ocular.
Diagnéstico

“‘Mediante visualizacion de oocitos en materia fecal. También se utilizan
frecuentemente técnicas de EIA en muestra fecal con alta sensibilidad vy
especificidad”.

Tratamiento y prevencion

“‘Medidas de soporte: correccidon de liquidos y electrolitos y, en casos graves,
fluidoterapia intravenosa y / o terapia nutricional. La terapia con antibidticos es
apropiada para pacientes inmunodeprimidos. En los pacientes con SIDA, la terapia
antiviral mejora el sistema inmunolégico y reduce los sintomas. Mejorar los
procedimientos de higiene para prevenir la transmision fecal-oral y limitar el uso de

piscinas para pacientes con diarrea” (32).

21.2.4. Anquilostomiasis o uncinariasis (Ancylostoma duodenale y Necator
americanus)

Etiopatogenia

Los huevos de ambos parasitos se excretan de las heces y se almacenan en suelo
fértil, dando lugar a tipos larvarios, que requieren nuevas modificaciones para
alcanzar la capacidad infecciosa al penetrar a través de la piel. Una vez que la piel
estd muy caliente, se dirige el sistema venoso o linfatico para que llegue al sistema
cardiovascular adecuado y la circulacién de los pulmones, penetrando en los
alvéolos, donde se ubica la presién y donde llena el tracto respiratorio superior y

comienza a producir huevos. . Después de la exposicion a DAY, las ratas adultas
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experimentan lesiones mecanicas, lo que resulta en una hemorragia progresiva y
cronica.

Fisiopatologia

En el intestino grueso, generalmente el duodeno, el parasito interfiere con el
revestimiento liso y dafa los capilares, especialmente la sangre y los fragmentos de
tejido. Se han identificado varias proteinas, asparagina, cisteina y aminopéptido
proteasas, que se utilizan para digerir y activar la hemoglobina, el fibrindégeno y los
péptidos en las larvas del suelo, que requieren la entrada. Filipino. “La secrecion
larvaria de americanus tiene una actividad enzimatica que dana los tejidos
conectivos: colageno, fibronectina, laminado y elastina. Absorcién de nutrientes a
través de la descomposicidon del hierro y la disociacion de las proteinas del hierro. El
primer paso en la absorcién de nutrientes (sangre) implica la adhesion de Neisseria
americana en el intestino desde la mucosa bucal, la hidrélisis de la hemoglobina por
las proteasas y la posterior digestion de proteinas” (33).

Clinica

Piel: sindrome de migranas larvarias. Dermatitis cutanea, transitoria y recurrente en
los pies y zonas interdigitales, por donde viajan hasta llegar al sistema circulatorio.
Respiratorio: desde sintomas inespecificos hasta sindrome de Loeffler (ver
Ascariasis).

Digestivo: Dolor epigastrico, nauseas, ardor de estdmago y en ocasiones diarrea.
Sindrome anémico (33).

Diagnostico

“Hallazgo de huevos del parasito en materia fecal. Clinico: area endémica + sintomas
cutaneos y pulmonares + anemia + contacto con tierra”.

Tratamiento y prevencion

Al tratamiento etiolégico hay que afiadir la anemia, que puede ser muy grave.

Actualmente, la terapia comunitaria esta incorporando medidas de prevencion
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comunes (uso de inodoro y calzado, higiene ambiental y educacion de la poblacién)

en areas mas localizadas.

2.1.3. Estado nutricional

Es la condicion fisica de una persona en particular la que conduce a un equilibrio
entre la energia y los nutrientes que necesita y aporta. Esto significa que estas
interacciones, en el tiempo y el espacio, de los alimentos: (el consumo de energia 'y
nutrientes en el cuerpo) en el metabolismo de diferentes tejidos y tejidos del cuerpo
pueden estar influenciadas por varios factores, generalmente factores genéticos y
somaticos, para determinar la estructura metabdlica del individuo (34).

Las condiciones nutricionales que detectan cambios en la desnutricion pueden ser
antropoldgicas, hematoldgicas, bioquimicas y clinicas; Son complementarias porque
no son un diagndstico o prondstico del estado nutricional de un individuo si se usan
individualmente.

En cuanto a la antropometria, fue el estudio de las medidas corporales lo que
condujo a procedimientos no quirdrgicos que condujeron a resultados precisos. Para
evaluar el estado nutricional de nifios y nifas, se utilizaron los estandares de
desarrollo, escalas e indicadores antropométricos de la OMS.(35).

Los indicadores antropomeétricos mas utilizados segun los criterios de crecimiento de
la OMS para nifos y nifias en edad escolar son: indice de masa corporal (IMC) para
la edad (MSP, 2011), peso para la edad (P / E) y talla para edad (T / E).(36)

Los parametros hematoldgicos y bioquimicos fueron: hemograma completo,
albumina, albdamina, proteina transportadora de retinol, transferrina, somatomedina,
creatinina, excrecién de 3-metilitidina, balance de nitrégeno, lipidos, calcio, fésforo,
magnesio y hierro. Las indicaciones clinicas indican si una persona tiene una dieta
deficiente o excesiva y puede detectarse mediante un examen fisico, particularmente

en el cabello, la piel, las uAas y las membranas mucosas.(37).
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2.1.4. Factores que determinan el estado nutricional

El estado nutricional de la poblacion esta influenciado por diversos factores que
estan estrechamente relacionados con la salud, la agricultura, el comercio exterior e

interno, el mercado laboral y los aspectos socioculturales de la sociedad.

21.41. Disponibilidad de alimentos.

Produccién y procesamiento de alimentos a gran escala, leyes que rigen el
procesamiento y almacenamiento de alimentos y los sistemas de comercializacion.
La tecnologia y las necesidades dependen del nivel de poblacién adecuado. La
facilidad de acceso y las habilidades de comunicacién son esenciales para la

distribucion justa y eficiente de los alimentos entre la poblacion(38).

21.4.2. Consumo.
Una caracteristica importante del factor de ingesta es la dieta familiar. Estas practicas

estan reguladas por:

e Factores geograficos: familia o lugar de residencia, clima, abastecimiento
de agua y capacidad de produccién de la poblacion.

e Factores Culturales: Las tradiciones, la religion y los tabues que se
transmiten de familia en familia, se refieren a métodos tradicionales.

e Factores sociales: grupo social perteneciente a una familia definida. Grupo
alimenticio. La actividad ocupacional realizada por el padre de familia influyé
mucho en el consumo de alimentos.

e Aspectos educativos: El nivel educativo del proveedor (padre o madre) nos
brinda informacion sobre la alimentacion que recibe el grupo familiar.

e Factores econdmicos: Considerado importante para la familia. Segun el
poder adquisitivo de la familia, todos sus miembros tienen niveles suficientes

de alimentos.(38).
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2.1.5. Utilizacion de los nutrientes.

Las dietas varian segun el estado de salud y el entorno operativo de cada persona. A
veces, el estado de salud depende del saneamiento, el tipo de atencién médica, el
nivel de educacion y los conocimientos sobre nutricion. EI consumo de alimentos de
un individuo depende de la condicién fisica (nifios discapacitados, escolares,

escolares, adolescentes, padres, moral nacional)(39).

21.51. Evaluacién del estado nutricional
El estado nutricional puede determinarse mediante indicadores humanos, signos

clinicos o pruebas de laboratorio. Los indicadores antropométricos mas utilizados

son:
° El peso.
° La talla.
° El perimetro braquial

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) crea una curva de crecimiento, es decir.
Es importante saber como criar a un bebé (amamantamiento) desde el primer afio
hasta el sexto afo. Con estudios realizados en seis paises de todo el mundo, se
pueden identificar rapidamente patrones comunes para detectar y prevenir
problemas graves de desarrollo (bajo peso, sobrepeso y obesidad) en nifios y
adolescentes. Los resultados obtenidos en nifios de diferentes origenes culturales y
genéticos no muestran diferencias en el desarrollo, al contrario, este modelo no solo
es un referente para las comparaciones internacionales sino también una
herramienta local en todo. El uso de pesos y medidas para crear indices
antropométricos que son conjuntos de dimensiones; Los medicamentos se separaron
de manera irrazonable, excepto por edad, tamafio y sexo(39). Por ejemplo, al

incorporar medidas de peso, puede medir el peso o el IMC, una expresion diferente
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de las mismas dimensiones, aplicada tanto a nifios como a adultos. Los indicadores

basicos son:

e Peso para la edad (P/E): Esto refleja un aumento de la masa corporal para la
edad. Es un indice compuesto, influenciado por la altura y el peso relativos.

e Talla para la edad (T/E):Esto refleja el crecimiento lineal logrado con la edad
a lo largo del tiempo y su estado decreciente. Se asocia con cambios a largo
plazo en el estado nutricional y la salud..

e Peso para la talla (P/T): Refleja el peso relativo a una altura determinada y
describe la capacidad de ganar masa corporal independientemente de la
edad. La relacion peso / altura es un indicador de desnutriciéon y un indicador
de sobrepeso y obesidad.

e Indice de masa corporal para la edad (IMC / E): refleja el peso en relacién con
la altura de cada grupo de edad; Con suficiente apego a la grasa corporal. El
peso se calcula dividiendo el peso de prueba por 2 o mas con el peso y
reemplazando la altura. Su definicion es similar a la definicion propuesta de

alto peso, pero con mayor precision(40).

2.1.6. Clasificacion del estado nutricional

Para la clasificacion del estado nutricional de acuerdo a la edad de la nifia y el nifio

se utilizara los siguientes indicadores:
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Indicador Grupo de edad a utilizar
Peso para la edad gestacional Recién nacido (a)
Peso para la edad (P/E) = a29dias a <5 anos
Peso para la talla (P/T) > a 29 dias a <5 anos
Talla para la edad (T/E) > a 29 dias a <5 afnos

Fuente: Norma técnica de crecimiento y desarrollo 2010
La clasificacion del estado nutricional en nifas y nifios de 29 dias a menores de 5
afos. Se realizara en base a la comparacién de indicadores: PIE, TIE y P/T con los

valores de los Patrones de Referencia vigentes(41).
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Clasificacion de los estados nutricionales en nifios y nifas de 29 dias a

menos de 5 anos

Puntos de corte Peso parala Peso para la Talla para la
edad talla edad
Desviacién estandar Clasificacion Clasificacion Clasificacion
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
De +2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Desnutriciéon Desnutricion Talla baja
ayuda
<-3 Desnutricion
severa

Fuente: Norma técnica de crecimiento y desarrollo 2010
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CAPIiTULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

Es el centro poblado Pucara, pertenece al distrito de Pucara, provincia de Lampa,
departamento de Puno, ubicado a 3910 m.s.n.m. con aproximadamente 610
habitantes (Censo poblacional).

La actividad econdémica que predomina en Pucara es la agricultura y ganaderia de
subsistencia. Predomina el cultivo de papa, quinua, cafiihua, y forraje de alfalfa para
el ganado ovino y vacuno en particular.

Politicamente depende del distrito de Pucara, cuenta con un teniente gobernador, un
juez de paz, y un presidente de rondas campesinas, para controlar la coexistencia
pacifica de los comuneros, y preservar la seguridad de las viviendas y la propiedad
de su ganado de la amenaza del abigeato.

Las condiciones de sanidad publica son muy precarias, no tiene sistema de agua

potable ni desague. Las viviendas son de adobe, no tienen iluminacién eléctrica(42)
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3.2. TAMANO DE LA MUESTRA

La presente investigacion se realizara con las madres de familia que acuden al
Puesto de Salud Chijnaya Pucara Departamento de Puno.

El distrito de Pucara esta localizado en la provincia de Lampa, departamento de
Puno - Peru Ubicado a una altitud de 3887 msnm. siendo parte de la meseta del
Collao o del Titicaca - Puno. Se llega por carretera asfaltada desde Juliaca, con un
recorrido de 62 km. Cuenta con una area de 537,600 m2 de terreno, siendo sus

limites los siguiente:

° Hacia el Este con Azangaro

° Hacia el Oeste con la cordillera del vilcanota

) Hacia el Norte se encuentra con la cordillera de carabaya
° Hacia el Sur con las pampas de Melgar

Sus distritos son: Cabanilla, Calapuja; Lampa, Nicasio, Ocuviri, Palca, Paratia y
Pucara.

De los 08 distritos de la provincia de Lampa, es del paisaje mas rispido, actualmente
tiene una poblacién de 1200 habitantes; la mayoria de ellos son artesanos,
ganaderos, crian animales de alto valor genético. Llamas, vicuia, ganado vacuno y
ovino entre ellas se destacan por su calidad artesanal.

Asi mismo el Puesto de Salud Chijnaya Pucara - Lampa en el ano de 1994, a
iniciativa de los comuneros y autoridades, se inician las actividades sanitarias en
dicho Puesto de Salud Pucara convirtiéndose en establecimiento de referencia,
posteriormente en el afio 1995 las autoridades y trabajadores inician la construccion
del Puesto de Salud de Pucara con la colaboracién de instituciones publicas y

privadas.
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A. Poblacién:

La poblacién del presente trabajo de investigacion constituida por el contexto
poblacional existente de 45 nifios en su totalidad en los cuales abarcan de 0 a 5
anos y a su vez estan incluidos los nifios de 0-6 meses de edad que fueron atendidos
en el puesto de salud del centro poblado de Pucara, en el periodo de estudio de la

parasitosis.

B. Muestra:

La muestra considerada como unidades de analisis del problema descrito esta
conformada por nifios de 0 a 5 afos, por lo que han sido atendidos en el puesto de
salud Chijnaya Pucara, y que han sido detectados con problemas de parasitosis, por
las diferentes evidencias que han sido reportadas en sus fichas seguimiento y
juntamente con las historias clinicas ejecutadas.

Segun Hernandez et al. (2014), “La muestra es esencialmente un subgrupo de
poblacion limitado. Digamos que es un subconjunto de elementos pertenecientes a
ese grupo definido en sus caracteristicas llamado poblacion” (p. 175). Utilizando una
formula elaborada en el paquete Excel.

La férmula a usar fué poblacion finita:

Donde:

N = Tamano de poblacion (45)
Z = Nivel de confianza (1.96)
P = Proporcion de muestra (0.5)
Q = Proporcion de muestra (0.5)
d = Error de Muestra (0.05)

Reemplazamos:

La muestra a trabajar esta constituida por 45 nifios de 0 a 5 afios.
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3.3. METODOS Y TECNICAS

El método de trabajo establecido para el presente trabajo de investigacion fue el
método descriptivo retrospectivo correlacional, debido a que el estudio en cuestion
consistira fundamentalmente en describir la relacién concomitante entre los factores
de riesgo del contexto de estudio y la prevalencia de la parasitosis en la poblacion en
estudio, por lo tanto no se realizé la manipulacién de ninguna variable de estudio,
porque solo se recolectd informacion, evidencias de la realidad en estudio tal como
se presentan en un contexto determinado.

Asi mismo se establece que segun la temporalizacion el disefio de la presente
investigacion corresponde al disefio Transversal descriptivo, en virtud de que la
recoleccién de datos se realizd6 en un solo momento y en tiempo Unico, cuyo
proposito es describir variables y analizar su prevalencia no incidencia en un

momento dado(41)

3.4. METODOS Y TECNICAS PARA LA INFORMACION

Para identificar Influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de Salud de
Chijnaya Pucara — 2021, se utilizé la técnica de la observacion participante directa, a
través de una ficha de observacion a fin de recolectar informacion relevante sobre los
indicadores protozoos y helmintos que constituyen factores de riesgo potenciales.
Para determinar la prevalencia de parasitosis en el estado nutricional de los nifios de
los nifios menores de 5 anos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de
salud de Chijnaya Pucara en el afo 2021, se utilizara las fichas de observacién y
tanto las historias clinicas actualizadas de los casos atendidos en parasitosis en el
puesto de salud como referencia. El analisis de las historias clinicas nos permitira
conocer la frecuencia de casos, el diagndstico, la evolucion de la enfermedad, el

tratamiento, etc.
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Para explicar el grado de influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los

nifios menores de 5 anos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud
Chijnaya de Pucara en el afio 2021, se utilizara la prueba estadistica del Coeficiente

de correlaciéon de items.

3.5. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variables Dimensio Indicadores Escala de valor
nes

INDEPENDIENTE Protozoos
Presencia o ausencia de
PARASITOSIS Giardia lamblia

INTESTINAL . _ Presencia
Presencia o ausencia de

entamoeba histolytica /
dispar

Ausencia

Presencia o ausencia
de Cryptosporidium

Helmintos
Presencia o ausencia de Presencia

Enterobius vermicularis

Presencia o ausencia de

Trichuris trichiura ,
Ausencia

Presencia o ausencia de

Ascaris lumbricoides

Presencia o ausencia de
Ancylostoma duodenale

Presencia o ausencia de
Necator americanus
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DEPENDIENTE

ESTADO Peso para edad
NUTRICIONAL Medidas

antropomé

tricas

Peso para talla

Talla para edad

Obesidad
Normal

Desnutricio
n aguda

Desnutricio
n severa

Sobrepeso

Bajo peso

Desnutricio
n cronica

Mucho
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peligro:

DaZ2

Sefal
de

peligro:

3

Bueno:

3.6. METODO O DISENO ESTADISTICO

El analisis estadistico es descriptivo, nos permitio presentar la informacién tal y como

se obtuvo en tiempo y espacio determinado. De igual forma se tomé en

consideracion la estadistica inferencia!: Para la prueba de hipétesis se utilizé la Chi

cuadrado de independencia, con la prueba pearson

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

e Técnica: la técnica utilizada fue la encuesta y la guia de Observacion para

el analisis microbiologico de hec es: Técnica de filtracion, Observacion

e El instrumento: El instrumento utilizada fue guia de observacion
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Las técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos son instrumentos de
principios cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a
los fendmenos y extraer de ellos la informacion.

El Instrumento se validé con 04 jurados Ad- Hoc, profesionales de enfermeria que

laboran puesto de Salud de Chijnaya Pucara.
El proceso de la validacion de los instrumentos de investigacion fueron.
Se realiz6 una prueba del instrumento

Se ejecutd una prueba piloto

9

e

-> Serealizé un analisis de componentes

- Se verificé la consistencia de las preguntas
9

Se reviso la encuesta

Nombres y apellidos Cargo Puntuacién
Valoracién

Jurado1 Enfermera Asistencial 97 % Aceptable
Jurado 2  Enfermera Asistencial 96 % Aceptable
Jurado 3 Enfermera Asistencial 95.4% Aceptable
Jurado 4 Enfermera Asistencial 95% Aceptable
Valoracion:

De 40% a 65% : Inaceptable
De 70% a 80%  : Minimamente Aceptable
De 85% a 100% : Aceptable
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TECNICAS DE ANALISIS

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el paquete estadistico IBM
Statistics 26, Hoja de calculo Microsoft Office Excel 2019. También se hizo uso de la
estadistica descriptiva: tablas y figuras estadisticas. De igual forma se tomé en
consideracion la estadistica inferencial: Para la prueba de hipétesis se utilizé la Chi

cuadrado de independencia.

36

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados por dimensiones

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficos

Caracteristicas

sociodemograficos Fi %
Masculino 25 55.6%
Sexo Femenino 20 44.4%
4 anos 8 17.8%
Edad 5 afos 37 82.2%
Total 45 100.0%

FUENTE: Elaboracién del Investigador

Se evidencia en los resultados sobre caracteristicas sociodemograficos en los nifios

menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud de

Chijnaya Pucara, el 55.6% es de sexo masculino, mientras el 44.4% es de sexo

femenino. Asi mismo el 17.4% de los nifos tiene 04 anos de edad y el 82.2%

tienen 05 anos de edad.
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Tabla 2 Parasitosis intestinal — protozoos estado nutricional

PARASITOSIS INTESTINAL -

PROTOZOOS
ENTAMOEBA
GIARDIA ENDOLIMAX
LAMBLIA NANA TOTAL
ESTADO NUTRICIONAL FI % Fl % Fl %
Normal 15 333% 6 13.3% 21 46.7%
Peso/edad Desnutricion 11 244% 13 28.9% 24 53.3%
Normal 20 444% 8 17.8% 28  62.2%
Desnutricion
Pesol/talla ayuda 7 15.6% 10 22.2% 17  37.8%
Normal 7 15.6% 8 17.8% 15  33.3%
Talla/edad Talla baja 20 444% 10 22.2% 30 66.7%
Total 27 60.0% 18 40.0% 45 100.0%

FUENTE: Elaboracién del Investigador

Se evidencia en los resultados sobre Parasitosis intestinal - protozoos en los nifos
menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud de
Chijnaya Pucara, De los 45 nifios y nifias inmersos en el estudio; 27 ninos (60.0%)
presenta Parasitosis Giardia lamblia seguido de 18 nifios (40.0%) con Entamoeba
Endolimax Nana ambos de tipo de parasitos son Protozoos. En tanto en nifios y
nifas inmersos en el estudio con giardiasis 11 (24.4%) presentan desnutricién segun
la relacién Peso/Edad; en tanto en la relacion Peso/talla 7 (15.6%) presentan
desnutricién aguda y en la relacion Talla/Edad 20 (44.4%) presentan talla baja. Asi
mismo por otra parte en nifios y nifias inmersos en el estudio con Entamoeba

Endolimax nana, 13 (28.9%) presentan una desnutricion, en la relacion Pesol/talla;
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10 (22.2%) presentan desnutricion aguda en relacién al Peso/talla y 10 (22.2%)

presentan talla baja

Tabla 3 Parasitosis intestinal — helmintos estado nutricional

PARASITOSIS INTESTINAL -

HELMINTOS
ENTAMOEBA
GIARDIA ENDOLIMAX
LAMBLIA NANA TOTAL
ESTADO NUTRICIONAL
Fi % Fi % Fi %
Normal 12 26.7% 8 17.8% 20 44 .4%
Peso/edad Desnutricion 10 22.2% 15 33.3% 25 55.6%
Normal 15 33.3% 9 20.0% 24 53.3%
Desnutricion
Peso/talla ayuda 10 22.2% 11 24.4% 21 46.7%
Normal 10 22.2% 5 11.1% 15 33.3%
Talla/edad Talla baja 23 51.1% 7 15.6% 30 66.7%
Total 33 73.3% 12 26.7% 45  100.0%

FUENTE: Elaboracion del Investigador

Se evidencia en los resultados sobre Parasitosis intestinal - Helmintos en los nifios

menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud de

Chijnaya Pucara, De los 45 nifios y nifias inmersos en el estudio; 33 nifios (73.3%)

presenta Parasitosis Giardia lamblia seguido de 12 nifos (26.7%) con Entamoeba

Endolimax Nana ambos de tipo de parasitos son Helmintos. En tanto en nifios y

nifas inmersos en el estudio con giardiasis 10 (22.2%) presentan desnutricion segun

la relacion Peso/Edad; en tanto en la relacién Peso/talla 10 (22.2%) presentan

desnutricién aguda y en la relacion Talla/Edad 23 (51.1%) presentan talla baja. Asi

mismo por otra parte en niflos y nifas inmersos en el estudio con Entamoeba

Endolimax nana, 15 (33.3%) presentan una desnutricion, en la relacion Peso/talla; 11
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(24.4%) presentan desnutricion aguda en relacién al Peso/tallay 7 (15.6%) presentan

talla baja.

4.2. Resultados de los objetivos

Tabla 4 Determinar la influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud de

Chijnaya Pucara — 2021.

PARASITOSIS INTESTINAL

PRESENTA NO PRESENTA TOTAL

ESTADO NUTRICIONAL Fl % Fl % Fl %
Normal 8 17.8% 5 11.1% 13 28.9%
Peso/edad  Desnutricién 25 55.6% 11 24.4% 36 80.0%
Normal 4 8.9% 4 8.9% 8 17.8%

Desnutricion

Peso/talla ayuda 31 68.9% 6 13.3% 37 82.2%
Normal 4 8.9% 4 8.9% 8 17.8%
Talla/edad Talla baja 28 62.2% 9 20.0% 37 82.2%
Total 32 71.1% 13 28.9% 45 100.0%

FUENTE: Elaboracién del Investigador
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Se evidencia en los resultados sobre la influencia de la parasitosis en el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo
del puesto de salud de Chijnaya Pucara, De los 45 nifios y nifias inmersos en el
estudio; 32 nifos (71.1%) si presenta Parasitosis seguido de 13 nifios (28.9%) no
presenta parasitos Intestinal. En tanto en nifios y nifias inmersos en el estudio 25
(55.6%) presentan desnutricion segun la relacion Peso/Edad; en tanto en la relacién
Peso/talla 31 (68.9%) presentan desnutricion aguda y en la relacion Talla/Edad 28
(62.2%) presentan talla baja. Asi mismo por otra parte en nifios y nifias inmersos en
el estudio no presentan Parasitosis, 11 (24.4%) presentan una desnutricién, en la
relacion Pesol/talla; 6 (13.3%) presentan desnutricion aguda en relacion al Peso/talla
y 9 (20.0%) presentan talla baja. Por lo tanto, en nuestro analisis comparativo del
estudio realizado en Loja — Ecuador sobre los Parasitosis intestinal y su repercusién
en el estado nutricional de los nifios y nifias del 1° a 7° afio, se llegd a concluir que
en los examenes coproparasitoldgicos, 97% encontraron parasitos, los patdégenos
comunmente identificados fueron: Entamoeba Histolytica en 91%, Entamoeba Coli en
51%, Ascaris Lumbricoides en 26%, Giardia Lamblia en 18%, Hominis
Blastocologists en 11%, lodamoeba Butschli en un 11%”, Chilomastix Mesnili en un
3%, Hymenolepis Nana en un 3% 3/11 y Whipworm en un 3%. Se observaron
tendencias poli parasitarias significativas en un 77%. “También se utilizaron medidas
antropomeétricas (peso / metro) para calcular el IMC y segun un patrén de crecimiento
reciente de la OMS, se encontré obesidad en 2 nifios 1,7%, sobrepeso en 38 nifios
31,7%, Eutrofizacion en 54 nifios 45% y menos de 26 hijos 21,7%. No se encontraron

nifos desnutridos.
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Tabla 5 Analizar la parasitosis por protozoos en el estado nutricional en funcion al

peso para talla en ninos menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo

del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

PARASITOSIS INTESTINAL -

PROTOZOOS

PRESENTA NO PRESENTA TOTAL

ESTADO NUTRICIONAL Fi % Fi % Fi %
Normal 8 17.8% 5 11.1% 13 28.9%

Peso/eda
d Desnutricion 23 51.1% 9 20.0% 32 71.1%
Normal 3 6.7% 3 6.7% 6 13.3%
Desnutricion

Pesol/talla ayuda 33 73.3% 6 13.3% 39 86.7%
Normal 5 11.1% 2 4.4% 7 15.6%
Talla/edad Talla baja 30 66.7% 8 17.8% 38 84.4%
Total 35 77.8% 10 22.2% 45 100.0%

FUENTE: Elaboracién del Investigador

Se evidencia en los resultados sobre la parasitosis por protozoos en el estado
nutricional en funcién al peso para talla en nifios menores de 5 afios del servicio de
crecimiento y desarrollo del puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021, De los 45
nifos y nifas inmersos en el estudio; 35 nifos (77.8%) presenta Parasitosis Giardia
lamblia seguido de 10 nifios (22.2%) con Entamoeba Endolimax Nana ambos de tipo
de parasitos son Helmintos. En tanto en nifios y nifias inmersos en el estudio con
giardiasis 23 (51.1%) presentan desnutricion segun la relacion Peso/Edad; en tanto
en la relacion Peso/talla 33 (73.3%) presentan desnutricion aguda y en la relacion
Talla/Edad 35 (77.8%) presentan talla baja. Asi mismo por otra parte en nifios y nifias
inmersos en el estudio con Entamoeba Endolimax nana, 9 (20.0%) presentan una

desnutricion, en la relacion Pesol/talla; 6 (13.3%) presentan desnutricion aguda en
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relacion al Peso/talla y 8 (17.8%) presentan talla baja. Por lo tanto, en nuestro
analisis comparativo del estudio realizado en Huancavelica - Peru, sobre los
Parasitosis intestinal y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afos; se llegd a concluir
existe asociacion entre parasitosis y estado nutricional de nifios de 3 a 5 afos
atendidos en el Centro de Salud San Gerénimo, que incluye los parasitos mas
comunes Giardia lamblia y Entamoeba Endolimax Nana y esta desnudo, mayor

presencia de lucro pequefias y pequefias ganancias.

Tabla 6 Identificar la parasitosis por helmintos en el estado nutricional en funcion a la
talla para edad en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo

del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

PARASITOSIS INTESTINAL -

HELMINTOS

PRESENTA NO PRESENTA TOTAL

ESTADO NUTRICIONAL Fi % Fi % Fi %
Normal 12 26.7% 5 11.1% 17 37.8%

Peso/eda
d Desnutricion 18 40.0% 10 22.2% 28 62.2%
Normal 6 13.3% 2 4.4% 8 17.8%
Desnutricion

Peso/talla ayuda 32 71.1% 5 11.1% 37 82.2%
Normal 8 17.8% 2 4.4% 10 22.2%

Talla/edad Talla baja 28 62.2% 7 15.6% 35 77.8%

Total 36 80.0% 9 20.0% 45  100.0%
FUENTE: Elaboracion del Investigador

Se evidencia en los resultados sobre la parasitosis por helmintos en el estado
nutricional en funcién a la talla para edad en niflos menores de 5 afios del servicio de
crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021, De los 45

nifos y nifas inmersos en el estudio; 36 nifios (80.0%) presenta Parasitosis Giardia
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lamblia seguido de 9 nifos (20.0%) con Entamoeba Endolimax Nana ambos de tipo
de parasitos son Helmintos. En tanto en nifios y nifias inmersos en el estudio con
giardiasis 18 (40.0%) presentan desnutricion segun la relacion Peso/Edad; en tanto
en la relacion Peso/talla 32 (71.1%) presentan desnutricién aguda y en la relacion
Talla/Edad 28 (62.2%) presentan talla baja. Asi mismo por otra parte en nifios y nifias
inmersos en el estudio con Entamoeba Endolimax nana, 5 (11.1%) presentan una
desnutriciéon, en la relacion Peso/talla; 5 (11.1%) presentan desnutricion aguda en
relacion al Peso/tallay 7 (15.6%) presentan talla baja.

Por lo tanto, en nuestro analisis comparativo del estudio realizado en Callao - Perd,
sobre los Parasitosis intestinal y estado nutricional en nifios de 1-3 afios de un centro
infantil del Cantén Milagro // Intestinal; se llegé a concluir que la falta de servicios
basicos, facilidades de higiene alimentaria y conciencia de riesgo son los factores
determinantes de la presencia de parasitos intestinales en la lactancia y por tanto
afectan el estado nutricional

3.3. Contrastacion de la hipotesis

Tabla 7 La influencia de la parasitosis es significativa en el estado nutricional de los
nifos menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud

de Chijnaya Pucara — 2021.

Significacion

asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 216,5512 90 ,000
Razoén de verosimilitud 153,031 90 ,000
Asociacién lineal por lineal 11,796 1 ,001
N de casos validos 45
44
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Por tal motivo podemos decir con la prueba de chi-cuadrado que; La influencia de

la parasitosis es significativa en el estado nutricional de los nifios menores de 5
anos del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya
Pucara — 2021.; con un porcentaje de (0.000) siendo menor que el porcentaje del

chi cuadrado (0.05) de tal manera si influye la parasitosis en el estado nutricional.

Tabla 8 La parasitosis por protozoos Influye significativamente en el estado
nutricional en funcién al peso para talla en nifios menores de 5 afios del servicio de

crecimiento y desarrollo del puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 102,799 40 ,000
Razén de verosimilitud 84,708 40 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,564 1 ,000

N de casos validos 45

Por tal motivo podemos decir con la prueba de chi-cuadrado que; La parasitosis por
protozoos Influye significativamente en el estado nutricional en funcién al peso para
talla en ninos menores de 5 anos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto
de Salud de Chijnaya Pucara — 2021; con un porcentaje de (0.000) siendo menor
que el porcentaje del chi cuadrado (0.05) de tal manera si influye significativamente

la parasitosis por protozoos en el estado nutricional.
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Tabla 9 La parasitosis por helmintos Influye significativamente en el estado

nutricional en la nutricion en funcién a la talla para edad en nifios menores de 5 afnos

del servicio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara —

2021
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 216,551° 90 ,000
Razoén de verosimilitud 153,031 90 ,000
Asociacion lineal por lineal 11,796 1 ,001
N de casos validos 45

Por tal motivo podemos decir con la prueba de chi-cuadrado que;La parasitosis por
helmintos Influye significativamente en el estado nutricional en la nutricién en
funcién a la talla para edad en nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y
desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021; con un porcentaje de
(0.000) siendo menor que el porcentaje del chi cuadrado (0.05) de tal manera si

influye significativamente la parasitosis por helmintos en el estado nutricional.
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CONCLUSIONES

Primera: Se ha determinado la influencia de la parasitosis en el estado nutricional de
los nifios menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de
salud de Chijnaya Pucara, es decir el 71.1% de los nifios menores de 5 afios si
presentan Parasitosis intestinal el 28.9% no presenta parasitos Intestinal. En tanto
en nifios y nifas inmersos en el estudio el 55.6% presentan desnutricion segun la
relacion Peso/Edad; en tanto en la relacidbn Peso/talla el 68.9% presentan
desnutricién aguda, mientras el 24.4% presentan una desnutricion, en relacién
Peso/talla

Segunda: El estudio ha analizado la parasitosis por protozoos en el estado nutricional
en funcién al peso para talla en nifios menores de 5 anos del servicio de crecimiento
y desarrollo del puesto de salud de Chijnaya Pucara, De los cuales el 77.8%
presenta Parasitosis Giardia lamblia, seguido el 22.2% con Entamoeba Endolimax
Nana ambos de tipo de parasitos son protozoos; en relacion a la Talla/Edad, el
77.8% presentan en la talla baja Entamoeba Endolimax nana, mientras el 20.0%
presentan una desnutricion en Peso/talla.

Tercera: En cuanto a la parasitosis por helmintos en el estado nutricional en funcion
a la talla para edad en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y
desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara, se evidencio el 80.0% presenta
Parasitosis Giardia lamblia, seguido 20.0% no presenta Parasitos Entamoeba
Endolimax Nana ambos de tipo de parasitos son Helmintos. En tanto en la relacion
Peso/talla el 71.1% presentan desnutricion aguda y en la relacién Talla/Edad

mientras el 15.6% presenta en la talla baja en relacién al Peso/talla
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RECOMENDACIONES

Primera: Realizar desparasitacion periddica en nifios menores de 5 afios del servicio
de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara y seguimiento
en el tiempo para observar cambios positivos en el estado nutricional.

Segunda: Realizar actividades de Proyeccion social a través del estudiantado
respecto a consumo de agua segura, lavado de mano, manejo de residuos solidos,
disposicidon de excretas entre otros a favor de la poblacién de Chijnaya Pucara.
Tercera: Llevar a los nifios periddicamente al centro de salud para control de
crecimiento y desarrollo y recibir su paquete de atencién integral entre ellos profilaxis

antiparasitaria.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “INFLUENCIA DE LA PARASITOSIS EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL SERVICIO DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL PUESTO DE SALUD DE CHIJNAYA PUCARA - 2021”

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Indicadores

.A.\Ocm_ . es la _um.ﬁm::_.:mﬁ la| La _E_cm.:o_m de la | INDEPENDIENT | Protozoos o Presencia o

influencia de Ila | influencia de la [ parasitosis es |E . o

parasitosis en el | parasitosis en el | significativa en el ausencia de Giardia

estado  nutricional | estado nutricional de | estado nutricional de lamblia

de los nifos | los ninos menores de los nifios menores de

menores de 5 anos | 5 afos del servicio de | 5 anos del servicio “”R,A_Mwwﬂzw»m_._m ° Presencia o

del _ servicio de | crecimiento y | de crecimiento 'y ausencia de

crecimiento y | desarrollo del Puesto | desarrollo del Puesto entamoeba

desarrollo del | de Salud de Chijnaya | de Salud de Chijnaya ; ; ;
histolytica / dispar

Puesto de Salud de | Pucara — 2021. Pucara — 2021.

Chijnaya Pucara - .

20212 ° Presencia o
ausencia de
Cryptosporidium
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Helmintos

Presencia o

ausencia de
Enterobius
vermicularis

Presencia o

ausencia de
Trichuris trichiura

Presencia o

ausencia de Ascaris
lumbricoides

Presencia o

ausencia de
Ancylostoma
duodenale

Presencia o

ausencia de Necator
americanus
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Problemas
especificos

e ;De qué manera

la parasitosis por
protozoos influye
en el estado
nutricional en
funcién al peso
para talla en

nifos menores
de 5 anos del
servicio de

crecimiento y
desarrollo del
puesto de Salud
de Chijnaya
Pucara — 20217

e ;De qué manera

la parasitosis por
helmintos influye
en el estado
nutricional en
funcién a la talla
para edad en

ninos menores
de 5 anos del
servicio de

crecimiento y

Objetivos
especificos
° Analizar la
parasitosis por

protozoos en el
estado nutricional
en funcién al peso
para talla en nifios
menores de 5 afnos
del servicio de
crecimiento y
desarrollo del
puesto de Salud
de Chijnaya
Pucara — 2021

° Identificar la

parasitosis por
helmintos en el
estado nutricional
en funcion a la
talla para edad en
ninos menores de
5 afios del servicio
de crecimiento y
desarrollo del
Puesto de Salud

Hipotesis especificos

° La parasitosis

por protozoos
Influye
significativamente
en el estado
nutricional en
funcion al peso
para talla en
nifnos menores de
5 anos del
servicio de
crecimiento y
desarrollo del
puesto de Salud
de Chijnaya
Pucara — 2021

° La parasitosis

por helmintos
Influye

significativamente
en el estado
nutricional en la
nutricion en
funcion a la talla
para edad en
nifos menores de
5 anos del

DEPENDIENTE

ESTADO
NUTRICIONAL

Medidas
antropométricas

Peso para edad

Peso para talla

Talla para edad
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desarrollo del
Puesto de Salud
de Chijnaya
Pucara — 20217

de Chijnaya
Pucara — 2021

servicio de
crecimiento y
desarrollo del
Puesto de Salud
de Chijnaya
Pucara — 2021
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTOS

GUIA OBSERVACION PARASITOSIS INTESTINAL

INSTRUCCIONES: Registre el tipo o los tipos de parasitosis intestinal identificados a través del método de filtracién haciendo uso de la
tabla, marque con una “X” el resultado correspondiente para cada nifio.

N| SE EDAD PROTOZOOS HELMINTOS
°| X0
M| F[A |m |[Di|Giar | Entam | Cryptosp Entero Trich Ascaris | Ancylo Necal Strongy | Hymen Tae
h |es [a |dia oeba ondium bius uris lumbric | stoma or loides olepis nia
o [es |s |[lam Endo vermic tricc | oides cuoden | ameri stercor nana sagi
s blia limax ularis hiur ale canus alis nata
Nana a y
soli
um
1
2
3
4
5
6
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INSTRUCCION: Evalué el estado nutricional, haciendo de la tabla de valores y cartilla grafica, marque con una “X” el resultado
correspondiente para cada nifio

N| SE EDAD PESO | TALLA P/E PIT TIE
°| XO
M| F| A | me | Di Sobre | Nor Desnut | Obes | Sobre | Nor Desnut | Desnut | Al | Nor Ta
fo |se |a peso mal ricion idad peso mal ricion ricion to | mal lla
s |s s ayuda severa ba
ja
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
0
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Relacion Categorias Valor
Sobrepeso 0
Pesol/edad
Normal 1
Desnutricion 0
Obesidad 0
Sobrepeso 1
Pesoltalla
Normal 2
Desnutricion aguda 1
Desnutricion severa 0
Alto 0
Talla/edad
Normal 1
Talla baja 0
Puntaje minimo :0
Puntaje maximo 14
Categorias
Mucho peligro :0a2
Seial de peligro :3
Bueno 14
BUENO SENAL DE PELIGRO MUCHO PELIGRO

niversidad

rivada
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ANEXO N° 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de la parasitosis
en el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y
desarrollo del Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021. Por lo que Como
participante de este estudio de investigacion debe conocer y comprender cada uno de

los siguientes aspectos:
Riesgos: El estudio no tiene riesgos.

Beneficios: Transmision de los resultados del estudio a la Institucion con

informacion generalizada.

Confidencial: La informacion obtenida en este estudio sera mantenida con

estricta confidencialidad por la investigadora.

Derecho de Informacion: No es obligatorio participar en este estudio, la

participacién es voluntaria.

Luego de haber sido informado de los métodos, riesgos y beneficios del estudio.

D (o TE identificado con DNI..........ccooeiiiinl.
DOMICIIO BN estudiante de Ila Escuela
Profesional de.........cooeviiiiiiiiii . semestre, turno.................. , de la

Universidad Privada San Carlos Puno, manifiesto que he sido informado de la
naturaleza y proposito de la investigacion, por o que doy mi consentimiento para mi
participacion activa y fidedigna en el presente estudio autorizando de manera
voluntaria recojo de datos, que involucra el presente estudio, asi como el

procesamiento y publicacion del trabajo de investigacion.

Puno, ....... de....oooviviiiiin, del 2021.

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO N° 4 GRAFICOS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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Figura. 1 Caracteristicas sociodemograficos
FUENTE: Elaboracién del Investigador
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Figura. 2 Parasitosis intestinal — protozoos estado nutricional
FUENTE: Elaboraciéon del Investigador
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Mormal Desnutricion Maormal Desnutricion Mormeal Talla baja
ayuda
Peso/edad Pesoltalla Talla/edad

Figura. 3 Parasitosis intestinal — helmintos estado nutricional
FUENTE: Elaboracién del Investigador

6E.9%

8.9948.99%

B.99E.9%

Normmal Desnutricion Normal Desnutricion Normmal Talla baja

Peso fedad Peso/talla Talla/edad

Figura. 4 Determinar la influencia de la parasitosis en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afos del servicio de crecimiento y desarrollo del puesto de salud de

Chijnaya Pucara — 2021.

FUENTE: Elaboracién del Investigador
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. 66.79%
70.005 /o
&0, 0%
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40,09
-.:_|_|.
20,08
10.0% 6.756.7%%
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Normal Desnutricion
ayuda
Peso/edad Peso/ftalla Talla/edad

Figura. 5 Analizar la parasitosis por protozoos en el estado nutricional en funcién al
peso para talla en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del
Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

FUENTE: Elaboracion del Investigador
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Figura. 6 Identificar la parasitosis por helmintos en el estado nutricional en funcion a la
talla para edad en nifios menores de 5 afios del servicio de crecimiento y desarrollo del
Puesto de Salud de Chijnaya Pucara — 2021

FUENTE: Elaboracién del Investigador
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 216,551° 90 ,000
Razon de verosimilitud 153,031 90 ,000
Asociacion lineal por lineal 11,796 1 ,001
N de casos validos 45
Prueba de correlacion CHI-2
Medidas simétricas
Error Significa
estandar T cion
asintotic aproxim aproxim
Valor o? ada® ada
Intervalo por R de Pearson ,518 ,081 3,969 ,000°
intervalo
Ordinal por Correlacion de ,500 ,099 3,787 ,000°
ordinal Spearman
N de casos validos 45

FUENTE: Elaboracion del Investigador
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FUENTE: Elaboracién del Investigador
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ANEXO N° 5 EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION
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